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SO UNTERSTUTZT DAS SWISS LAOS HOSPITAL PROJECT
MUTTER UND KINDER VOR ORT

Swiss Laos Hospital Project wurde im Jahr
2000 von Schweizer Arzten, Hebammen,
Pflegenden und Vereinsmitgliedern zur Ver-
besserung der medizinischen Versorgung von
Muttern und Kindern in Laos initiiert.

Die Organisation zeichnet sich insbesondere
durch personlichen Einsatz vor Ort aus. Zahl-
reiche Aktivmitglieder, in erster Linie Arzte,
setzen regelmassig ihre Ferien ein, um sich
ehrenamtlich als Ausbilder zu engagieren.

Prasident und Griinder des Swiss Laos
Hospital Project ist der enemalige Leitende
Arzt der Geburtshilfe des Universitatsspitals
Zurich, Dr. Urs Lauper.

Mittlerweile pensioniert, arbeitet er acht
Monate im Jahr in Spitdlern in Laos und stellt
S0 sicher, dass die finanziellen Mittel jeweils
in sinnvolle Projekte investiert werden.

Vizepréasidentin Dr. Marion Ménkhoff,
Chefarztin der Neonatologie des Spitals
Zollikerberg, ist eine weitere treibende Kraft,
die sich insbesondere flir die Verbesserung
der Uberlebenschancen von Neugeborenen
und Kindern einsetzt.

Das Swiss Laos Hospital Project unterstiitzt
Spitéler in ganz Laos.

Die Schweiz vor 130 Jahren - das ist Laos heute

¥ nur 10% der Bevolkerung haben Zugang zu sauberem Wasser

* auf 5000 Einwohner kommt ein oft ungenliigend ausgebildeter Arzt

* medizinische Versorgung ist fur viele nicht oder erst nach tagelangem Fussmarsch erreichbar

* nur 10% aller Geburten finden Uberhaupt in Spitdlern statt

% 500 von 100000 Muttern sterben an vermeidbaren Geburtskomplikationen

* jedes 12. Kind stirbt noch vor seinem 5. Lebensjahr
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* Einsatzorte

1 Vientiane 6 Savannaketh

2 Phonsavan 7 Pakse

3 Sam Neua 8 Vientiane Province
4 |Luang Prabang 9 Luang Nam Tha
5 Sayabouli 10 Muang Kham



Das Swiss Laos Hospital Project unterstiitzt nicht nur durch Finanzierung

und Ausstattung der Krankenhauser mit Medizinaltechnik und Geréaten, sondern

auch mit der gezielten Weiterbildung des Personals eine nachhaltige

Entwicklung vor Ort — wie die nachstehenden konkreten Projektbeispiele

aufzeigen (auf www.swisslaos.ch laufend aktualisiert)

Weiterbildung des Arzte- und
Pflegepersonals

Das Mother and Child Hospital in Vientiane
ist heute unser Ausbildungszentrum flr medi-
zinisches Fachwissen und Hygiene. Entspre-

chend gestiegen sind die betreuten Geburten:

von einst 2000 auf heute tber 5000 pro Jahr.

Lieferung medizinischer Geréte

2002 lieferten wir erste Ultraschallgerate fur
Schwangerschaftskontrollen. Mittlerweile sind
es Uber 35 in ganz Laos. Fur Geburtshilfe und
Neonatologie kamen Brutkasten, Infusions-
pumpen und Uberwachungsmonitore sowie
Operationstische flir Kaiserschnitte dazu.

Bauliche Massnahmen

Im Laufe der Jahre begannen wir Neubauten
und Renovierungen zu finanzieren: von
Geburtskliniken, Patientenrdumlichkeiten und
Bettentrakten bis hin zu Toiletten- und Dusch-
anlagen. Eine besondere Herausforderung
war das Kham District Hospital, weil es bis
2008 uber keinerlei Elektrizitat verfUgte.

Geburtensets

Damit die Nabelschnur nicht mit schmutzigen
Bambusmessern durchtrennt wird, entwickel-
ten wir 2010 ein «Geburtenset», das saubere
Geburten mit korrekter Nabeldesinfektion

bei Neugeborenen gewahrleistet. Wir konnten
so die Sauglingssterblichkeit in ganz Laos
erheblich reduzieren — bei lokaler Produktion
und einem Sachwert von lediglich CHF 3.—.

Kooperation mit «<East Meets West»
Zusammenarbeit schafft Synergien und hilft
Doppelspurigkeit vermeiden. Gemeinsam mit
einer amerikanischen Non-Profit Organisation
bauen wir zurzeit acht Neugeborenen-
abteilungen im ganzen Land auf.

Einsatz von Hauséarzten

Seit 2008 unterstitzt eine Gruppe von
Hausérztinnen einheimische Kollegen

im kleinen Distriktspital Muang Kham im
aussersten Nordosten von Laos mit
Technologie und Fortbildung, um rationelle
Diagnostik zu betreiben.




UND SO UNTERSTUTZEN SIE DAS
SWISS LAOS HOSPITAL PROJECT

Mit lhrer Spende

Regelméssige Zuwendungen sind besonders willkommen, weil sie sicherstellen, dass einmal
begonnene Aktivitdten mitsamt laufender Kosten weitergefihrt werden kénnen. Schon

mit CHF 90.— l&sst sich beispielsweise der Monatslohn eines Arztes in Laos bezahlen, mit
CHF 50.— der einer Krankenschwester. Und |hre Spende ist steuerbefreit.

Das Swiss Laos Hospital Project ist eine Organisation, die ohne kostspieligen Verwaltungs-
apparat auskommt und deren Mitglieder direkt an den Projekten in Laos mitarbeiten.
Diese Umgehung von Burokratie und Korruption gewahrleistet den zweckmassigen Einsatz
aller Gelder.

Das Swiss Laos Hospital Project wird vom Spital Zolliker-
berg, von der Klinik fir Geburtshilfe und Neonatologie des
Universitétsspitals Zurich und von der Gynakologischen
Vereinigung des Kantons Zurich unterstitzt.

Unsere Bankverbindung

Credit Suisse, 8070 Ziirich

IBAN CH57 0483 5086 0287 1100 O
PC 80-500-4

BIC/Swift CRESCHZZS80A Wir danken unseren Sponsoren, welche die Herausgabe
dieser Publikation ermdéglichten:

— Neidhart + Schoén Group (Druck)

— BMB Werbeagentur AG (Konzeption/Gestaltung)

— Iria Degen Interiors (Unterhalt Website)
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™ LAOS Dr. med. Marion Ménkhoff, Neonatologie
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Dr. chem. F. Graf, Dr. med. J. Gubler, R. Hausdorf,

Dr. med. G. Heer, C. Heer, B. Heer, B. Hiestand,

B. Holliger, Dr. rer. pol. G. und M. K&ppeli,

Dr. med. M. Keller, Dr. jur. E. und A. Kessler,

U. und M. Kessler, T. Lehner, A. Leu,

Dr. med. R. Luchinger, M. Maggi, F. Neuburger,

K. Phay, S. Prieth, C. Reichmuth, M. Rubin, U. Schank,
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